
Solicitada Declaración de Interés Sanitario
Solicitada Acreditación a la CFC del SNS
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de Ciudad Real.

Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Collado
Yurrita.
Rector Magnífico de la Universidad de Castilla-
La Mancha.

Ilmo. Sr. D. Ramón Garrido Palomo.
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos
de Ciudad Real.

Sr. Dr. D. Luis Carretero Alcántara.
Director Gerente del SESCAM.

Sr. Dr. D. Francisco Angora Mazuecos.
Director Gerente de Atención Primaria de
Ciudad Real.

Sr. Dr. D. Ángel Gómez Roig.
Director Gerente del Hospital General Universitario
de Ciudad Real.

Comité de Honor

Javier Nieto Iglesias.
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital
General Universitario. Ciudad Real.

Agustín Carreño Parrilla.
Servicio de Nefrología. Hospital General
Universitario. Ciudad Real.

Pedro Horcajo Aranda.
Servicio de Medicina Interna. Hospital General
Universitario. Guadalajara.

José Manuel Morales Cano.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud El Torreón. Ciudad Real.

Begoña Rincón Ruiz.
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital
Virgen de la Luz. Cuenca.

Antonio Ruiz Serrano.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Porzuna. Ciudad Real.

Luis Ruiz-Valdepeñas Herrero.
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital General
Universitario. Ciudad Real.

Comité Organizador



Javier Nieto Iglesias.
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital
General Universitario. Ciudad Real.

Juan Antonio Divisón Garrote.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Casas Ibáñez. Albacete.

Enrique López de Coca y Fernández-Valencia.
Medicina Interna. Centro de Salud de Chinchilla.
Albacete.

Marian Montero Gaspar.
Servicio de Cardiología. Hospital General
Universitario. Ciudad Real.

Heliades Portillo Pérez-Olivares.
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario. Ciudad Real.

Gustavo C. Rodríguez Roca.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo.

Antonio Ruiz Serrano.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Porzuna. Ciudad Real.

Antonio Segura Fragoso.
Jefe de Servicio de Investigación. Instituto de
Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha.
Talavera de la Reina. Toledo.
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Secretaria:
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Tesorero:
Alfredo Cabrejas Sánchez

Vocales:
Gustavo C. Rodríguez Roca

Juan Antonio Divisón Garrote

Luis Rodríguez Padial

Antonio Segura Fragoso

Julio Hernández Moreno

Antonio Ruiz Serrano

Pedro Puñal Castellano

Gabriel de Arriba de la Fuente

Enrique López de Coca y Fernández-Valencia

Junta Directiva



Queridos amigos:

La Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vas-
cular (SCMHTARV) organiza su IX Reunión Regional en Ciudad Real, los
días 17 y 18 de Febrero de 2012. En su nombre nos es muy grato daros la
bienvenida, tanto a la reunión como a la ciudad que os espera con los bra-
zos abiertos y que a buen seguro no olvidaréis.

Con el fin de mantener el nivel de ediciones anteriores, hemos intentando
que los temas sean de actualidad y los ponentes de conocido prestigio, por
lo que esperamos se alcance un alto nivel científico que sea de vuestro
agrado y sobre todo, de utilidad en la práctica clínica diaria.

Como todos sabéis, las enfermedades cardiovasculares son la primera
causa de muerte en nuestro país, por lo que es necesario un control global
de todos los factores de riesgo cardiovascular y un trabajo conjunto entre
las distintas especialidades médicas implicadas en el problema, Médicos
de Familia, Cardiólogos, Nefrólogos, Endocrinos, Internistas y Neurólogos.

Queremos dar las gracias de antemano a todos los profesionales que co-
laborarán con sus ponencias, presentaciones y moderaciones, a la Sociedad
Española de Hipertensión Arterial-Liga Española para la lucha contra la Hi-
pertensión Arterial (SEH-LELHA), y por supuesto a la industria farmacéu-
tica sin cuya cooperación no hubiera sido posible la realización de la misma.

Gracias a ellos esto es posible.

Espero saludaros próximamente.

Un cariñoso saludo,

Javier Nieto Iglesias
Comité Organizador



Programa Preliminar

15.00 - 16.00 h. Recepción y Entrega de Documentación

16.00 - 18.00 h. Presentación de CASOS CLÍNICOS
Moderadores:
Sara Anaya Fernández (Ciudad Real)
Carlos Santos Altozano (Guadalajara)

18.00 - 18.30 h. Inauguración Oficial

18.30 - 20.15 h. MESA REDONDA: DIABETES MELLITUS
Moderadores:
Begoña Rincón Ruiz (Cuenca)
Miguel Aguirre Sánchez-Covisa (Ciudad Real)

Situación de la diabetes en Castilla-La Mancha
María José Ballester Herrera
Servicio de Pediatría. Endocrinología Pediátrica. Hospital
General Universitario. Ciudad Real

¿Qué hay de nuevo en el tratamiento de la diabetes?
Patricio Giralt Muiña
Servicio de Pediatría. Endocrinología Pediátrica. Hospital
General Universitario. Ciudad Real. Presidente de la
Fundación de Castilla-La Mancha para la Diabetes 
(FUCAMDI)

Epidemiología de la nefropatía diabética
Nicolás Roberto Robles Pérez-Monteoliva
Unidad de HTA. Hospital Infanta Cristina. Badajoz. Cátedra
de Riesgo Cardiovascular. Universidad de Salamanca

Bloqueo del SRAA en diabetes con L.O.D. ¿Dual o no?
Gema Fernández Juárez
Jefe de Unidad de Nefrología. Hospital Universitario
Fundación Alcorcón. Madrid

20.15 h. Asamblea

Viernes 17 de Febrero 



Programa Preliminar

09.00 - 09.45 h. CONTROVERSIA: DIAGNÓSTICO DE HTA EN A.P.
Moderadores:
Gustavo C. Rodríguez Roca  (Toledo)
Alfredo Cabrejas Sánchez (Cuenca)

MAPA Sí
Luis Miguel Artigao Rodenas 
Medicina Familiar y Comunitaria. GEVA. Centro de Salud
Zona III. Albacete

MAPA No
Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. GEVA. Centro de Salud de
Casas Ibáñez. Albacete

09.45 - 10.30 h. MESA REDONDA: HTA EN SITUACIONES ESPECIALES
Moderadores:
Gabriel de Arriba de la Fuente (Guadalajara)
Julio Hernández Moreno (Toledo)

HTA y nefropatía
Rafael Santamaría Olmo
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Reina Sofía.
Córdoba

HTA Resistente   
Julián Segura de la Morena
Unidad de Hipertensión. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Madrid

10.30 - 11.15 h. CONFERENCIA
Moderadores:
Pedro Horcajo Aranda (Guadalajara)
Pedro Puñal Castellano (Toledo)

Nuevas perspectivas en el tratamiento antitrombótico de la
Fibrilación Auricular
Carlos Guijarro Herráiz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Funda-
ción Alcorcón. Madrid

Sábado 18 de Febrero 



Programa Preliminar

11.15 - 11.45 h. Descanso

11.45 - 13.15 h. MESA REDONDA: DISLIPEMIA, EL ÓRGANO MÁS 
IMPORTANTE ES EL MÍO
Moderadores:
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia (Albacete)
Javier Nieto Iglesias (Ciudad Real)

Visión del Cardiólogo
Leopoldo Pérez de Isla
Servicio de Cardiología. Hospital Carlos III. Madrid

Visión del Nefrólogo
José Luis Górriz Teruel
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset. 
Valencia

Visión del Internista
Jesús Galiana Gómez del Pulgar
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario.
Ciudad Real

13.15 - 14.00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderadores:
Antonio Segura Fragoso (Talavera de la Reina)
José Luis del Burgo Fernández (Ciudad Real)

Riesgo cardiovascular: presente y perspectivas
José Ramón Banegas Banegas
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Universidad Autónoma. Madrid

14.00 h. Entrega de Premios 

Clausura
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